
Medley Hösten 2023 Kursavg 1300kr/termin, 300kr medlemsavg

50m bassängen

7/9-17/12 Ingen simning: Grund sida Djup sid

Torsdag / Söndag Instruktör Torsdag Bana Söndag Bana

Medley 1 Valrossen A 19.00-20.00 1 10.00-11.00 1

Medley 1 Valrossen B 19.00-20.00 2 10.00-11.00 2

Medley 1 Valrossen C 19.00-20.00 3 10.00-11.00 3

Medle1 forts Musslan A 19.00-20.00 4 10.00-11.00 4

Medle1 forts Musslan B 19.00-20.00 5 10.00-11.00 5

Medle1 forts Musslan C 19.00-20.00 6 10.00-11.00 6

7/9-17/12 Ingen simning: Grund sida Djup Sida

Torsdag /Söndag Instruktör Torsdag Bana Söndag Bana

Medley 2 Pelikanen A 19.00-20.00 7 10.00-11.00 7

Medley 2 Pelikanen B 19.00-20.00 8 10.00-11.00 8

Medley 2 forts Krokodilen A 19.00-20.00 10.00-11.00

7/9-17/12 Ingen simning:  Djup Grunda

Tisdag / Fredag Instruktör Tisdag Bana Fredag Bana

Medley 3 Smurfarna 18.00-19.00 18.00-19.00

7/9-17/12 Ingen simning: Grund sida Djup sida

Torsd /Sönd  Instruktör Torsdag Bana Söndag Bana

Medley Ungdom 19.45-20.45 9.00-10.00

Medley 1 Skolsim 19.45-21.00 9.00-10.00

Medley 1 Vuxen 19.45-21.00 9.00-10.00

Medley 2,3 Vuxen 19.45-21.00 9.00-10.00

Kursavg vx, 2000kr/termin, 300kr medlemsavg

Ingen simning: Söndag


